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mezinarodni koalice nemocnic a zdravotnickych
zarizeni, lekaru, sester a dalsitho zdravotnickeho
personalu, odboru, mistnich obcanskych
sdruzeni a ekologickych organizaci

Cilem prace HCWH je transformace
zdravotnictvi k zavaddeni ekologickych postupu a
vyrobkii tak, aby nebyla ohrozena bezpecnost a
pece o pacienta.
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Nemocnice jsou jednim ze zdroju
r Y \"4 ® r % N =
vystaveni Clovéka toxickym ]
r r h
latkam Without Harm

Nejsou ovsem zdaleka tim jedinym:

Toxické latky
. : Pacienti doma
Dité v déloze, Pacienti v v zamé&stnani, ’
déti i dospéli doma nemocnicich v Zivotnim prostiedi




Priklady vystaveni lidského plodu H,ealthjsas
toxickym latkam )
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* Ftalaty

°* Metylrtut’

* SloucCeniny olova
° Dioxiny a furany ‘
* Pesticidy — napr. organickeé fosfaty
o Léky et/
* Polychlorované bifenyly PCB

°* Bromované zpomalovace horeni (decaBDE)
* Alkohol, nikotin, drogy



Zdroje kontaminace toxickymi ”;althj&?ﬁ
latkami v nemocnici \ J
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Intravenozni sety
Enterdlni vyziva
Primy kontakt
Inhalace
Dermalni kontakt

Pacient: Prostiedi -

Novorozené Kvalita ovzdusi

Matka: Dité
Kojeni
Materske mléeko

Voda
Strava
Dermalni kontakt



Jak jsou pacienti vystaveni Hreauhj%
toxickym latkam v nemocnicich N J
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V nemocnici:

Vné nemocnice:

Zdravotnické pomiucky (DEHP z PVC plastu)
Dezinfek¢ni prostredky

Cistici prostiedky na podlahy (glykol étery)
Pesticidy

Stavebni materialy a nabytek (VOCs — Tékaveé
organické latky)

Voda i strava

Spalovani infekéniho odpadu — rtut’ a dioxiny



Mozn¢ oblasti zlepSeni et G

ekologického profilu nemocnice [N ]
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Minimalizace odpadu, snizovani produkce

nebezpecného a toxického odpadu

Prosazovani nakupu ekologicky Setrnyvch vyrobku
a zavadéni ekologického managementu v
nemocnicich

Nahrada PVC a ftalatu (DEHP- di-2-etylhexyl
ftalat) jinymi ekologicky SetrnéjSimi materialy

Eliminace rtuti ze zdravotnictvi
Ekostavby — nemocnice stavéné z ekologickych

materialu, nizkonenergetické stavby
Biopotraviny v nemocnicich
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Proc¢ nakupovat ekologicky ¢ j
Setrné produkty? ot

Nemocnice nakupuji (Casto nevédomky)
mnoho pomucek a dalsich vyrobku, které
jsou vyrobeny z toxickych materialu a
mohou negativné pusobit na zdravi
pacienta i zdravotnického personalu.
Jejich dopad na zivotni prostredi je téz
nezanedbatelny.
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Vyhody ekologicky Setrnych | j
vyrobku N

Meéné toxicke
Neznecist’uji zivotni prostredi
Energeticky méné€ narocné

\VE A 4

pacienta, zdravotnického personalu i zivotniho
prostredi

Obsahuji vétsi podil recyklované slozky
Méné obalu

Neobsahuji umé€lé vonné prisady — casto
drazdive a alergenni chemické latky
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Toxické vlastnosti rtuti: : ]
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Rtut’ je nebezpecna toxicka latka pro
nervovy system Clovéka

Nebezpecna zejmeéna pro vyvijejici se plod v déloze
matky

Bio-akumulativni — hromadi se v tkanich clovéka a
zvirat

Do téla se dostava skrze potravni retézec —
predevsim z ryb (dravé morské ryby — tunak,
mecoun, Stika, Zzralok)

Evropska komise varuje t€éhotné matky a kojici
Zeny, aby se vyvarovaly vyssi konzumaci téchto ryb



Nahrada rtuti v ,LT
nemocnicich- cil HCWH

Proc?

- Vyznamné uniky zplodin rtuti do ovzdusi ze
spaloven nemocnic¢niho odpadu

5
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- Pri rozbiti teploméru — expozice pacientu a
personalu vyparum rtuti, totéZ mozné doma,
ve Skolkach a skolach.

- Takova expozice rtuti velmi casta u
zdravotnich sester, zubnich laborantek




Kde najdeme rtut’ v ,LT
nemocnicich? \ J
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> Teploméry

» Pristroje na méreni krevnlho tlaku -
stygmomanometry '

» Vakciny
» Zubni amalgam
» Laboratorni chemikalie

> Baterie, fluorescenéni lampy,
termostaty...
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» Teploméry — nejcastejsi nahrada — digitdini
teplomery

» Sfygmomanometry — aneroidy, digitdini
lonomeitry

» Zubni plomby — keramické, polymery, zlato
» Baterie — alkalické, lithiové
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Pripravovana legislativa v EU [
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Rtut je jiz zakdzdna v nekterych evropskych
zemich v méricich pristrojich vietnée
teplomeéri.

- Svedsko, Norsko, Dansko, Francie

Navrh zakona v EU — zdkaz prodeje rtutovych
teplomeru, sfygmomanometri.

- v nemocnicich a domacnostech —
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PVC Cirtutovy audit | j
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Typ produktu
Nazev produktu
Pocet

Velikost
Vyrobce
Material

Pro PVC - Obsahuje zmékcovadla - DEHP?




Pripadove studie nahrady PVC a [EERE
rtuti - Ceskad republika I \ ]
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FN Olomouc — novorozenecké oddéleni
- bez PVC novorozenecka linka (cca z 90%)

- Nahrada rtutovych teplomeru digitalnimi

Nemocnice Na Homolce
- od listopadu 2003 nitrozilni vaky bez PVC

- v soucasne dobé jednani o bez- PVC hemodialyzacnich
setech

- Nahrada rtutovych teplomeru digitalnimi



Pripadove studie nahrady PVC [EEXE
- Ceskd republika 2 \ ]
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FN Motole, Praha

- PVC audit / oslovovani vyrobcii zdravotnického
materidlu

Nemocnice Ceské Budé&jovice
- PVC audit

Nemocnice U Sv. Anny, Brno

- hemodialyza - studie o uvolnovani DEHP



Dalsi oblasti ekologickeho P
managementu v nemocnicich |8 )
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Dalsi tema:

»GREEN BUILDINGS* —
nahrada PVC ve stavebnich
materialech — podlahy,
kabely, okna.

Nahrada PVC v jinych
vyrobcich — kancelarské a
kuchynské potreby,
nabytek.
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°* Prevence obezity

e Zdravé jidlo produkované bez pesticidu a
chemickych pripravki

° Nakup potravin péstovanych mistné —
redukce nakladu na dopravu = snizovani
ekologickeé zatéze

* Vytvareni odbytiSté pro mistni
ekozemédélce




EMAS — Environment VLT
Management System )
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Certifikat EU — zivotni prostredi + zdravi + kvalita

Snizeni ekologické zatéze nemocnice (prima/neprima)
ZlepSeni kvality péce
Od jednotlivych reSeni k systematickému pristupu

Zvyseni povédomi o problému (ekologické mySleni v
kazdodenni praxi)

Spoluprace managementu na ekologickych resenich —
pozornost uprena i na vysledky z hlediska zlepSeni
environmentalniho profilu nemocnice

Transparentnost
Kredibilita — duvéra pacientu
Snizeni financ¢nich nakladua!!!




L.éCiva a jejich vliv na ,LT
Zivotni prostredi LJ

* Nektere latky v lecich jsou bioakumulativni a
persistentni, nékdy i toxicke.

* Skrze kanalizaci unikaji do vody a Zivotniho
prostredi (hormonalni antikoncepce,
antidepresiva, antibiotika)

* ResSeni: environmentdini klasifikace ucinnych
latek v lecich — predepisovat ty, ktere maji
lepSi environmentalni profil
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XCHANGE Databaze

- Sdileni zkusenosti ostatnich nemocnicich

- Dokumentace postupu pri provadeni
projektu

- Motivace, prubéh, nutné kroky, prekazky,
usetrené financni prostredky

- Prezentace na konferencich, v tiskovych

materialech, zakonodarcum
healthcare




QCleanMed Europe

The International Healthcare Congress on Sustainable Products and Practices

HCWH organizuje tuto konferenci pro lékare,
zdravotni sestry, védce, hygieniky a ekology v
nemocnicich, neziskové organizace i
zakonodarce.

Prezentace projektu vedoucich ke zlepseni
ekologického profilu nemocnic — pripadové
studie, nove védecké trendy pro ekologicky
Setrny managament v nemocnicich, vystava
ekologickych vyrobku, cena za nejlepsi
ekologicky projekt ve zdravotnickém zarizeni.

STOCKHOLM, 29-31 KVETEN (MAJ) 2006
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Qur Issues w
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L Medical Waste

‘ Healthy
Building

%  Pesticides

# & Cleaners

[#0% Green
== Purchasing

Member Login

Search:

Sign up for the latest

news from HCWWH

Enter email:

The Campaign for Environmentally =
Responsible Health Care
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About Us
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Press Room

What's New

April 7: Health Care Without Harm announces the
winners of itz international contest for non-burn
technologies to treat medical waste in developing
areas around the world. Top prize goes to solar
powered autoclave system designed by Team of Rys
Hardwick-Jones of the University of Sydney, Australia.
Read the press release, and see the designs at
www. medwastecontest org.

Feb. 21: Mew California bill seeks a statewide ban

an the sale and distribution of medical devices
containing the chemical DEHP. Read the HCWH press
release and the text of the hill.

Feb. 19: Mew European Union proposal seeks to
immediately ban DEHF from medical devices used an
newborn babies and toys. Read the HEWH press

release. Read the full risk reduction s ' submi
by the Swedish Mational Chemicals |

eh. & Mew Centers for Disease Control report finds
phthalates and other chemicals commaonly used in
hospitals at highest levels in children. Read the HCWH
press release and the COC report.

Save the Date! cleanMed 2004 will be on April
14-15. 2004, in Philadelphia at the Wyndham Haotel

[2

Library Take Action

Health Care Without Harm is
an international coalition of 418
organizations in 44 countrics
working to tranzform the health care
industry 2o it iz no longer a gource of
harm to people and the environment.

Tools for:

Nurzes v

Going Gre
am
L i

H”;!.I-!. x g

& A HEALTHY
FENVIRONMENT

A partnership with American Hospital
Asz=ociation, U.S. EPA, American
Murses Association and HCWH kR
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Karolina RuzZickova

HCWH Europe

Chlumova 17

130 00 Praha 3

Czech republic

tel: +4202 22 78 28 08
karolina.ruzickova(@hcwh.org



