Priatelia Zeme - SPZ ...

* sU obCianske neziskové zdruzenie zamerané na och-ranu zivotného, socialneho
prostredia a zdravia fudi

+ od roku 1996 Uspesne pracuju na zastavovani ekologicky Skodlivych €innosti a
presadzuju konstruktivne rieSenia v prospech Zivota na Zemi

« sa dlhodobo a koncep&ne zameriavaju hlavne na rieSenie problematiky odpadov a
toxického znecistenia

« su ¢lenom asociacie Priatelia Zeme - Slovensko, ktora je slovenskym zastupcom
najvacsej medzinarodnej siete environmentalnych organizacii Friends of the Earth
International, so zastupenim v 71 krajinach sveta

* sU nezdvisli na akejkolvek vlade, strane, politickych ¢&i skupinovych zaujmoch
* neprijimaju prostriedky od spolo¢nosti devastujucich Zivotné prostredie alebo Statu.
Pomoct mozete aj Vy:

starite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ, podporte aktivity Priatelov Zeme — SPZ finan¢ne
alebo venovanim 2 % z VaSich dani, zapojte sa aktivne do nasej Cinnosti.

........ %......................................................: Kontaktujtenésprosim’

ak mate zaujem o viac
informacii, alebo navstivte
nasu internetovu stranku:

Cheem sa stat’ podporovaielom
Prietelov Zeme = SPZ

Podporil som ¢innost’ . .
Trvalym mesaénym prikazom z bankového uétu Priatelia Zeme - SPZ

40 Sk k [J100 Sk Olviac ........... : Ppostova adresa:
[140 Sk D150 Sk L1100 Sk Llviac © P.0.BOX H-39, 040 01 Kosice

kancelaria: Alzbetina 53, KoSice
tel./fax: 055/ 677 1 677

mobil: 0903 77 23 23

e-mail: spz@priateliazeme.sk

Jednorazovym prispevkom
[0300 Sk [1400 Sk [1200 Sk

(kolektiv) (Student, dochodca)
O chcem poméct aktivne

Vytlagili Priatelia Zeme - SPZ v novembri 2007.

g','p Vytlagené na 100% recyklovanom papieri.

MENO: e www.priateliazeme.sk/spz
Adresa: Cislo uctu: 4350054728/3100
E-mails oo :
Prispevky zasielajte na &.uétu: 4350054728 / 3100. Navratku zaslite : Priatelia
na vedla uvedenu adresu Priatelov Zeme - SPZ. .
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Posledné roky narasta
Konzumna orientacia
Vianoc, ¢oho dosledkom
je okrem iného zvySovanie
zat'aze zivotného
prostredia.

Pocas Vianoc
produkujeme stale viac
zbytoénych odpadov,

. zvySujeme spotrebu
energii, materialov...

Zvacsa vsak zbyto€ne,
jestvuje mnoho spoésobov,
ako obdarovat’ svojich
blizkych a zaroven byt
Setrny k Zemi.

V prvom rade by sme sa v3ak pri diskusii Priatelia
0 znizeni dopadov dnesnych konzumne Zeme
orientovanych Vianoc mali vratit' k ich SPZ
pbévodnému zmyslu — duchovnym hodnotam,
venovaniu sa rodine, priatefom.

R6zne firmy nas lakaju na kupu ich vyrobkov so sflubmi o krasnych Vianociach,
ale tie si nekdpime.

Naopak &im menej pozornosti venujeme kupovaniu a viac duchovnému odkazu
Vianoc, rodine, tym lepSie bude pre nas aj zivotné prostredie.

Kazdy priemyselne vyrdbany vyrobok do istej miery zataZuje Zivotné prostredie,
preto je menej dblezité, aky jednotlivy vyrobok ¢i stromé&ek si kipime,
podstatnejSie je odstranit’ plytvanie, znizit spotrebu na racionalnu urovern.

Nejde o obmedzovanie sa, dobré &iny ,nemusime* robit, ale mézme, kvéli hibSim
hodnotam - z ucty k zivotu.

Vianoce - ohlfaduplné k Zemi
a s pévodnym zmyslom



Darceky / odpady

* Listok alebo
permanentka do
divadla.

* Permanentka na $port,
do fitcentra, sauny,
masaz

* Listok na koncert.

* Poukazy na navstevy
kozmetického salénu.

* Vyrobky miestnych
producentov.

* Pomerne Setrnym
darom je aj hodnotna
kniha — nespotrebuje
velmi velké mnozstvo
papiera a vydrzi aj
niekolko generacii.
Niekolko Cisiel ¢aso-
pisov s nepomerne
menSou obsahovou
hodnotou spotrebuje
rovnaké mnozstvo
papiera a kon¢i ako
odpad okamzite ...

* Darceky staci balit
Setrne (najlepsie do
recyklovaného papiera)
a baliaci papier pouzit
aj na buduci rok.

Iba v Londyne klasické
.Karticky“ a baliaci
papier na dareky
maju ro¢ne na svedomi
okolo 400 stromov.

Jedlo a vyrobky si
mbdzme kupovat bez
nadbytocnych obalov.

Pri ndpojoch su
najlepsie vratné obaly,
napriklad mineralky
vo vratnych flasiach.
Pri ndkupoch je
namiesto rozdavanych
plastovych taSiek
vhodnejSia vlastna
trvacna.

* Vzniknuté odpady by
sme mali triedit pre
recyklaciu.

* Ak je to mozné, zvySky
Stedrovelernej vecere
a dalSich jedal by mali
kongit v komposte.

Zaujimavost: Na trhoch

vo Viedni je mozné kupit

aj “Viedenské viano¢né
vrecko”, ktoré vytvorili
fudia s postihnutim.
Vrecko je latkova
ekologicka néhrada
baliaceho papiera na
daréeky a jeho pouZitim
sa pocas Vianoc znizuje
mnoZzstvo odpadu a
spotreba papiera.

o O

Stromcek

Energia,
ovzdusie

» Cez Vianoce
travime viac Casu
doma a svietit si
mdbzeme
uspornymi
Ziarovkami.

Ich spotreba je
nizSia az o 80
percent, okrem
energie Setria aj
nase peniaze.

* Pribuznych
potesi aj
Vianocny
pozdrav poslany
emailom a ak
byvaju blizko,
navstivme ich
pesi.

Dnedné vnimanie vianocného
stromceka ako symbolu Vianoc je istou
iliziou. Viano&ny stromcek k nam
priniesli nemecki lesnici v 19 storogi.
Vymysleli ho z obchodnych dévodov
(finanéne vyhodné zbavenie sa
prerezavok), nema ni¢ spoloéné s fudo-
vymi tob6z duchovnymi tradiciami.
Podobne ako Santa Klaus vznikol ako
reklamny nastroj firmy Coca Cola.

Skuto€ne nie je najdblezitejSou otazkou
Vianoc aky druh strom€eku pouZijeme —
prehnany konzum a nedostato¢né
venovanie sa rodine & duchovnej praci
na sebe nevyvazi ani stromcek
v kvetinadi ...
Ak uz, tak SetrnejSou alternativou su
« vetvicky - slovanskou tradiciou na
Vianoce bol veniec
« alebo zivy strom v kvetinaci.
* vhodné je zbyto€ne to neprehanat’
s osvetfovanim a ozdobit strom&ek
radSej ovocim ako plastom.

www.priateliazeme.sk/spz

Strava

* V strave je
najdolezitejSie
uprednostnit
biopotraviny
a miestne
produkty.

* Ak k tomu
pridame
znizenie
konzumacie
masitych
vyrobkov,
prospejeme
nielen
prostrediu,
ale aj svojmu
zdraviu.



