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- Emise rtuti do zivotniho prostredi ze spaloven
nemocnicniho odpadu

- Pri rozbiti teploméru — uniky rtuti do prostredi
(nemocnice)

- BezpecCnostni a zdravotni rizika pro pacienty a
zdravotnicky personal (sestry)
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Chemicke formy rtuti : E
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 Elementarni rtut’ (HgO)
— Kovova rtut
— Pary rtuti

 Organicke slouceniny rtuti -

— Etylrtut
— Fenylrtut
— Thiomersal




Akumulace rtuti skrze potravni retezec

< Citliva obdobi pro
vyvoj plodu

< Bioakumulativni

(koncentruje se v téle organismu na
vysSsSim stupni potavniho retézce)

< Persistentni

< Biotransformace
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Detsky organismus

Vlastnosty/
Schopnosti

Vyvojove
poruchy
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Vliv rtuti na vyvijejici se plod \ ]
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® Prostupuje placentou a
hematoencefalickou barierou

® Uklada se v krvi nenarozeneho plodu ve
vyssich koncentracich nez v krvi matky

® Matky, u kterych nejsou pozorovany
Jakekoli znaky otravy rtuti mohou porodit
potomka s vyvojovymi vadami, u kterych
zjisteny vyssSi koncentrace rtuti
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Kratkodoba akutni expozice vysokym € j
koncentracim (Minimata, Iraq) Wihout Harm

"

~Mentalni retardace

~Krece, tres

- Poruchy zraku, sluchu a hmatu
- Poruchy reci

- Poruchy polykani a sani
-Nenormalni reflexy
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Toxicita rtuti u dlouhodobéjsi | ]

A

expozice nizkym koncentracim KD

Rizikové skupiny:
PLOD A TEHOTNE ZENY, MALE DETI
= Mirné poruchy motoriky

= Jemné zmeny v poznavacich
schopnostech

= Pomaleji se uCi mluvit, chodit
= | etargie a apatie
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Vyznam minimalnich mentalnich zmen:
Vliv mirného posunu |Q distribuce na populaci 260 miliont

6 milionu -
,,mentélné

postizenych'

”Iladan)'fch"




5-bodovy pokles hodnoty
1@,

57% ZvySeni
,Mentalne
retardovana”
populace

9,4 milionu N / (2,4 milionu
_mentalné postizeni" ) / ~-nadani"




Rtut’ — Snizuji se limity expozice

B Hodnoty, u nichz
pozorovany vyvojové vady
Expozi¢ni limity

Maximalni hodnota povazovana jesté za
bezpecnou
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Hlavni zdroj metylirtuti - ryby i

-
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- EU odhaduje 3 az 15 milionu lidi je vystaveno
Kritickym hodnotam Hg

Doporuceni tehotnym zenam a detem omezit

Konzumaci ryb s vysokymi koncentracemi rtuti
(EFSA, SZU)

- Ryby ale zdrojem dulezitych mastnych kyselin

(omega 3) — jist mensi ryby a jiné morske plody
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Expozice ve zdravotnictvi N ]
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® Mistnosti, kde jsou teplomery a
tonometry uchovavany, popr.
kalibrovany

B Poskozené Tonometry — uniky rtuti

® Mista, kde se rtut rozlila a nebyla
radnée vycistena

® | aboratore, sklady zdravotnického
odpadu




Pomucky a vyrobky s obsahem rtuti

> Teplomery

> Tonometry (sfygmomanometry)
> Vakciny

» Zubni amalgam

> Laboratorni chemikalie

> Baterie, zarivky, termostaty...




Zdroje znecisteni rtuti ve ,lhs.
zdravotnictvi: Odpad \ J
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“ Zdravotnicky odpad (teplomery, tonometry)
- v 1 tonometru
- v 1 teplomeru

“V EU zhruba 25 — 30 tun rocne Hg jen v
teplomerech

“ V CR spotfeba 4 — 5 teplomé&rd roéné na
lUZko



Emise rtuti ze spaloven v CR (IRZ)

Nemocnice se spalovhou nemocni¢niho odpadu 2003 v
kg/rok

Znojmo 0,51 (2004)

Rychnov n. Kneznou 0,7

Pardubice 0,6

Usti nad Orlici 1,1

Fakultni nemocnice Motol

Uherske Hradiste 0,51

Breclav

BeneSov 0,25 (2004)

Fakultni nemocnice Hradec Kralové 1,32

Fakultni nemocnice Olomouc* 1,6

*2003 2x prekrocen limit — 0,1 mg/m3
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Zdroj: Cesky hydrometeorologicky tstav. www.chmu.cz



V pripade rozbiteho rtutoveho ,thjc.
pristroje/ teplomeru: N J
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nevysavejte rtut vysavacem
Teplo a zvifeny vzduch usnadnuji evaporaci rtuti a jeji rozsSireni
do okoli
neuchovavejte rtuti znecistene predmety ve
zdravotnickem zarizeni

Pokud omylem znedistite smetak a jiné pomucky pfi uklizeni
malého mnozstvi rtuti, peclivé je uzavrete do neprodysSneho
igelitu a zlikvidujte jako nebezpecny odpad

nedavejte rtut’ do vylevky Ci kanalizace

Rtut’ se dostava do vodniho prostredi, metylizuje se a znecistje
zivotni prostredi



Navod, jak likvidovat rtut z |

rozbiteho teplomeru

Mejte v zarizeni pohotovostni vybavu pro pripad rozbiti
teplomeru. Vyskolte zamestnance, jak v takovych
pripadech postupovat.

Pouzijte rukavice, popripadé rousku. Sundejte si
vSechny sperky — rtut’ se vaze na zlato a stribro a
amalgamuje!

Malé kulicky roztrousene po mistnosti sesbirejte pomoci
ocniho kapatka.

Vsechny znecistene predmety vlozte igelitoveho pytle a
neprodysne uzavrete. Zlikvidujte jako nebezpecny
odpad.

Pokud se jedna o vetsi znecisteni nez je napr. rozbity
teplomer, volejte odpovedne instituce: hasice atd.

bt

Without Harm
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Nahrada digitalnimi teplomeryg ]
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® Dnes jiz méri stejne
presne jako rtutove

® Pouzivaji se bezne ve
Francii, Skandinauvi,
Rakousku

® Drazsi, ale maji delsi
zivotnost. Neohrozuji
pacienty a personal

B Existuji | dalsi sklenene
teplomery (Geratherm —
galinstan)



Vyrobci alternativnich teplomeru S ]

Digitalni

= Microlife

® Digitemp

" Flex Temp

" Sencor

= BodyComfort
® Eco-temp

® Thermoval
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Infracervene (drazsi)

= Beurer
B Gentle Temp
= Omron
® Braun
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Tonometry — merice krevniho tlaku 5 j
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B Vetsi mnozstvi rtuti (80-100
g) ve srovhanis 1 g Hg v
teplomerech

B Alternativy — aneroidni a
automaticke (digitalni)

B Svedsko zakazalo pouziti
rtuti v mericich pristrojich |
postupne od roku 1992.
Svedsky KEMI loni potvrdil
pouze kladne zkusenosti s
alternativami.
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= \/idefiska a Styrska asociace nemocnic vyradily
rtutove pristroje z vetsiny oddéleni
® Britské ministerstvo zdravotnictvi doporucuje

pouziti alternativnich tonometru, pokud alternativy
vhodné pro dane procedury

® Odbornici na hypertenzi odhaduji postupny
prechod na nertutove tonometry diky nebezpeci,
které Hg skyta.
Zdroj: 2003 Doporuceni ESH a ESC pro diagnostiku a [éCbu

hypertenze. Journal of Hypertension 2003;
21:1011-1053
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Vyrobci alternativnich tonometru a |ig T
teplomeéru na trhu v EU \ J
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* Omron

* Bosch & Sohn GmbH

* AC Cossor & Son Ltd

" Welch Allyn Medical Products

- W.A Baum Co. Inc.

* American Diagnostic Corporation (A&D)
" Heine Optotechnik GmbH

* Rudolf Riester GmbH

* Trimline Medical Products
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B Rtut je toxicka latka, a prestoze je
dodnes povazovana mnohymi lekari za
tzv. gold standard, jeji pouziti klesa a
bude postupne zakazana pro vyuziti u
domacich spotrebitelu, ale i profesni
pouziti.

® Automatickée/ digitalni tonometry jsou

autorizovany a validovany profesnimi
organizacemi jako je BHS, ESH, AAMI

British Hypertension Society, European Society of Hypertension, Association for
the
Advancement of Medical Instrumentation
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Asociace, ktere urcuji kritéria pro v j
presnost a spolehlivost alternativ §

Without Harm

= ESH - European Society of Hypertension &
ISH - International Society of Hypertension

= AAMI — Association for the Advancement of Medical
Instrumentation (USA)

= BHS - British Hypertension Society
Nejmeéne B/B (Stupen A — nejlepsi;
D- nejhorsi)



Autorizované alternativy k Hg Sfygmomanometram (Omron)

Device AAMI BHS ESH

O HEM-400 C Failed Failed Nedoporucuje se
O HEM-705CP** Passed B/A Doporuceno

O HEM-705CPII Passed

O HEM-705IT Passed

O HEM-708 Passed B/C Nedoporucuje se
O HEM-403C Failed C/C Nedoporucuje se
O HEM-M4 ** Passed A/A Chybi podklady*
O HEM-M4-| A/A

O HEM-M5-I Passed

O HEM-M6 A/A

O HEM-MX2 Passed A/A Passed Chybi podklady*
O HEM-MX3 plus Passed

O HEM-722C Passed A/A Doporuéeno

O HEM-735C Passed B/A Doporuéeno

O HEM-713C Passed B/B Doporuéeno

O HEM-737 Intell Passed B/B Doporuceno

* Detail missing and/or protocol violation **discontinued




Validated Alternatives to Hg Sphygmomanometers (A & D)

Device AAMI| BHS ESH Doporuéeno
A&D UA-787* Passed Doporuceno
A&D UA-7631 Passed Doporuceno
A&D UA-779

A&D UA-767 Passed A/A Doporuéeno
A&D UA-767+

A&D UA-767PC

A&D UA-767V

A&D UA-767+

memory

A&B UA 7§ZP-BT A/A Doporuceno
A&D UA 704 A/A Doporuéeno




Other Validated Alternatives to Hg Sphygmos

Device AAMI BHS ESH Rec

Philips HP5308 Failed Failed Nedoporuéuje se
Philips HP5306/B Failed Failed Nedoporuéuje se
HithChk CX-5 Failed Failed Nedoporuéuje se
Nissei Analog Failed Failed Nedoporucuje se
Syst DR MI-150 Failed Failed Nedoporuéuje se
Fortec DR MI-100 Failed Failed Nedoporuéuje se
Philips HP53321 Failed C/IA Nedoporuguje se
Nissei D5-175 Failed D/A Nedoporuéuje se
Visonat 0OZ2 Passed C/B Nedoporucuje se
Microlife JAVZAN Doporuceno
Microlife 3AG1 A/A Doporuc¢eno
Microlife 3AC-1 Passed Doporugeno
Microlife BP A100/+ A/A BOPOFUQG”O
Microlife 3BTO-A/ 2 AA R
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- Doma i ve zdravotnickem zarizeni mejte k

dispozici vybavu na vycisteni rtuti, pokud dojde
K jejimu rozliti

Dusledné tridéni a likvidace rtutového odpadu
podle EU norem

- Nakup alternativnich pfistroju a teplomeru
misto rtutovych

- Legislativa: postupny zakaz prodeje rtutovych
pristroju pro domaci spotrebitele |
vedecke/zdravotnicke ucely

A
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HCWH brozury:
- Mercury and Health
Mercury in Healthcare
Mercury in Vaccines
Mercury and Fish Consumption
- Substituting Mercury in Sphygmomanometers
Managing Small Mercury Spills

Webove stranky:
www.noharm.org/europe/mercury/resources
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DEKUJI ZA POZORNOST

KAROLINA RUZICKOVA

Safer Materials Coordinator
Health Care Without Harm Europe
Chlumova 17

130 00 Praha 3

Czech Republic
karolina.ruzickova@hcwh.org



